[image: image1.jpg]L’ASSOCIATION DES RESIDENTS DU VALLONA vous propose une nouvelle activité :

6%
SOPHROLOGIE \_L YOGA DU RIRE

Avec la sophrologie apprenez a

e vous relaxer rapidement e renforcer vos capacités,

et efficacement |'estime et la confiance en soi
e |ibérer vos tensions e gérer vos emotions
® respirer

# Avecle yoga durire apprenez aussi a

e installer la bonne humeur e ytiliser des exercices anti stress
e améliorer votre santé e développer une attitude
e améliorer votre qualité devie ~ Positive en temps de crise

Tous les lundis de 12h30 & 13h30 A taerik dy

A RVATL

Association Ma bulle de sérénité
Sophrologie - Relaxation - Yoga du rire

Wivesw ( 14 rue Salvador ALLENDE
Résidence Vallona - Nanterre

Inscription au 06 61 92 3276
mabulledeserenite@gmail.com

N “
S entresed

Retrouvez-nous aussi sur
http://mabulledeserenite.e-monsite.com
Facebook 3 "Mabulledeserenite”

on a Iassocnatnon 8€




