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Mercredi I19h15 — 20h30 —
Tarif 60 € / trimestre '

Lundi 19h — 20h00

Tarif 60 € / trimestre

Animatrice : Valérie GUERGUY. Exerce au Vallona depuis plus de 10 ans

Vendredi 19h — 2030
PROGRAMME d’ACTIVITES SPORTIVES

Tarif 320 € saison (fractionnable) adhésion percue séparément
et de REMISE en FORME

Animatrice : Anne-Cécile MORAILLON (annecpilates.fr)

Professeur diplomée, expérimentée et agréée par la Fédération des Professionnels
de la Méthode Pilates

Vendredi 9h30 — 10h30

Tarif 365 €/ 405 € adhésion pergue séparément



Animateur : Samir MAMOU Coaching sport, santé, loisirs
Mardi Jeudi
Début des cours 23 et 25 septembre 2025
200 € / saison ou 70/ trimestre

Tarif 2H / semaine

Samir va organiser en outre des cours de gym a vocation médicale : le contacter directement au
06 02 15 30 24 (Activité hors ARV)

Cours encadrés par un animateur diplomé : Sébastien

Partenariat avec I'Entente Sportive de Nanterre (ESN)
Mercredi Samedi

Enfants nés 2016 Baby judo nés en 2020 Pré poussins nés en 2018 et
et 2017 et 2021 2019
(poussins) ;
débutants ou non

175 € saison — | H semaine

L 180 € poussins

Bons CAF acceptés et attestation pour CE sur demande

Animateur : Laurent. Idéal pour télétravailleurs et jeunes séniors dans le corps
et I'esprit. Cours adaptable en fonction de la condition de chacun

Jeudi 9h00 — 10h00

Tarif 60 € / trimestre

Animatrice : Isabelle Le ROY
Professeur de danse, chorégraphe

Jeudi Débutants 17h00 — 18h00

Début des cours I8 septembre 2025

¢ A

Animateur : Eric MARIE-LUCE. Diplomé Zumba

Lundi 18h50 — 19h50

Tarif 180 € / saison

Animatrice : Monika KNAP
Professeur de danse, chorégraphe

Lundi 16h00 — 17h45

Début des cours 22 septembre 2025

0’3




